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MUDANZA SIN ESTRÉS 

¿Preparando una mudanza? Utiliza esta check-list para no olvidar ningún detalle. Te ayudará a planificar 
cada paso, optimizar el tiempo y llegar a tu nuevo hogar con todo bajo control. 

PDF CHECKLIST 1: Mudanza sin estrés 

ANTES DE CONTRATAR: Evalúa tus necesidades reales 

☐ Calcula el volumen de material que necesitas almacenar. Usa nuestra calculadora en 
www.trasteroscostablanca.com 
☐ Decide la mejor ubicación (Albir o Benidorm) 

☐ Confirma que no vas a almacenar productos prohibidos www.trasteroscostablanca.com 
(términos y condiciones) 
☐ Reserva con antelación tu trastero y/o empresa de mudanza. 
 

AL CONTRATAR: prepara la Documentación y datos necesarios 

☐ Regístrate como cliente. 

☐ DNI/ NIE del titular.  

☐ Email del titular (debe ser el mismo que has usado al registrarte como cliente). 

☐ Tarjeta de crédito para el pago mensual 
 

ORGANIZAR EL TRASTERO 

☐ Organiza en tu agenda al menos dos días para la mudanza. 

☐ Haz una lista de todas las estancias de la vivienda. 

☐ Clasifica en 4 grupos a) conservar, b) regalar, c) vender y d) tirar. 

☐ Consigue cajas, cinta adhesiva, rotulador y material de protección. 

☐ Cajas homogéneas te harán ganar espacio en tu trastero. 

☐ Comienza a embalar los objetos que utilizas con menor frecuencia. 

☐ Etiqueta todas las cajas indicando contenido. 

☐ Realiza un inventario de todo lo que llevas al trastero y guárdalo en tu ordenador 

☐ Instala estanterías para aprovechar al máximo la altura 

☐ La documentación importante (escrituras, seguros), manuales de usuario, garantías, memoria 
calidades, guárdalos mejor en un archivador aparte. 
☐ Protege muebles y objetos delicados con papel espuma. 

☐ Realiza una última revisión habitación por habitación. 

☐ Revisa que no falte ningún paquete al llegar al destino. 

☐ Prepara con tiempo la venta de lo que hayas decidido vender. 

☐ Guarda en el trastero los objetos que no necesites de inmediato. 

☐ Organiza un mercadillo con familia y amigos con lo que vayas a regalar. 

☐ Lleva al punto limpio más cercano el resto. 
 




